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DEIN FREI RAUM

Anfdnger & Wiedereinsteiger
Praventionskurs

Regenerativ, Praventionskurs

Anfdnger & Wiedereinsteiger
Praventionskurs

9.30-10.30 10.30-12.00 10.0.0-12.00
. A 10.30-11.30 Hatha Yoga Aerial Yoga
Riicken trifft Beckenboden . . ) o . .
Fitness 50plus Anfénger & Wiedereinsteiger Sarah Sophie Rahin
(1) Petra-Krambeck P :
Praventionskurs (nach Vereinbarung)
15.30-18.30
Aerial Yoga
(nach Vereinbarung)
;7.0:-198.30 17.00-18.30 ;7.0:-198.30
atha Yoga Hatha Yin Yoga atha Yoga

19.00-20.30
Hatha Yoga

19.00-20.30
Hatha Yoga
Anfdnger & Wiedereinsteiger
Praventionskurs

19.00-20.30
Hatha Yoga

19.00-21.00
Zen Meditation
(2) Peter Panten

19.00-20.30
Thai Chi
(3) Marco Liick

() Anmeldung iiber Petra Krambeck, petrakrambeck@mobilityandmore.de

(2) Anmeldung tiber Peter Panten, zenkreis-rendsburg@gmail.com

©)] Anmeldung Giber Marco Lick, www.waterdragonarts.com/de/taichi-gigong-in-rendsburg

DEIN FREI RAUM
Sonja Janiak

Itzehoer Chaussee 10
24784 Westerronfeld

Praventionskurs: 50-100% Krankenkassenzuschuss. Kursleitung: Sonja Janiak

04331 440 83 00
info@yoga-rendsburg.de



